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Bar sokan kiizdenek
inkontinenciaval, az
érintettek ritkan mer-
nek beszélni a problé-
majukrol. Pedig akik
orvoshoz fordulnak,
azok ma mar gyors,
modern és fajdalom-
mentes kezelésben
részesullhetnek.

Szakértonk:

DR. BALOGH

ILLES
ndgydgydsz

— Tobbszori vagy nehéz sziilés
utan eléfordul, hogy a megter-
helés holyagsérvet valt ki, ami
tulajdonképpen az inkontinen-
cia ,el6szobéja” - magyarazza
dr. Balogh lllés n6gydgydsz,

az Intimklinika szakembere. -

A sérvbe beboltosul a hugyhé-
lyag, és kohdgésre, tiisszentésre
onkéntelen vizeletvesztés fordul-
hat elé. Mivel a menopauza ide-
jén a hormonhidny miatt a sz6-
vetek sorvadnak, a kotészovet
pedig elvékonyodik, ilyenkor
még nagyobb eséllyel alakul ki
a probléma. Ebben az életkorban
a betegség olyan néket is érint-
het, akik nem sziiltek.

Tobbféle tipus

A szakért6 elmonddasa szerint
a fent emlitett stresszinkonti-
nencian tul mas véltozatai is
vannak a betegségnek.

— Létezik a neuroldgiai eredetd,
illetve az urge, azaz késztetéses
inkontinencia. Utébbi esetben az
érintettnek nagyon gyakran kell
vécére mennie, aminek oka lehet
gyulladas vagy hugyholyagkd, de
okozhatja hoélyagsérv is. A stressz
és az urge tipusok sajnos kevert
variaciéban is megjelenhetnek,
ami a legrosszabb felallas: a paci-
ensnek sokszor van vizelési inge-
re, illetve gyakran bepisil...

Modern géppel
a gyogyulasért
Megoldast jelenthet a probléma-
ra a lézeres kezelés, amely tobb-
szori negyedoras fazisokbdl all.

- Korosztalytol fliggden eltéro-
en kell alkalmazni a gyégymodot.
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A kezelés menete

A beteg elhelyezkedik a ke-
zel6asztalon, majd az orvos
egy hengert helyez a hiively-
be, amelyben halad a lézersu-
gar, a végében pedig egy tu-
kor vetiti a szerv falara a 1é-
zersugarakat. Ennek korbe-
forgatdsa, majd 1 cm-enként
ugyanennek a megismétlése
torténik a gydgyitds soran.

A szakember a hélyagalapot
is kezeli, illetve masik fejet
csatlakoztatva a szerkezet-
hez, kivll is megfiatalitja

a szoveteket.

A szlikséges alkalmak szamét te-
kintve a 18-45, a 45-65 éves és
az ennél idésebb korosztalyt k-
16nitjuk el egymastdl. Fiatalok-
nak 3-4 kezelés biztosan elegen-
dé, a kozépkoruaknal dltaldban
4 sziikséges, a harmadik csoport-
ban pedig akar 6-ra is néhet ez

a szam. Az els6 beavatkozasok,
kivaltképp az idésebbek eseté-
ben, el6készité jellegliek, haté-
sukra a hiivelyhdm megvastag-

Az inkontinencia a néket és a fér-
fiakat egyarant érinti, de a gyen-
gébbik nem tagjainal gyakrabban

alakul ki. Becslések szerint élete soran a holgyek
40%-a szenved énkéntelen vizeletvesztéstol, mely
tiinet a menopauza idején a legjellemz6bb.

szik, igy a tovabbi kezelések so-
ran mar teljes energidju sugar-
zas alkalmazhato.

Az eljaras fsjdalommentes, nem
jar hegesedéssel, és nem koveti
ldbadozés. Dr. Balogh lllés sok-
szor Ugynevezett ,papirprobat”
tart, azaz egy papirlapon mutat-
jameg a lézer m(ikodését a paci-
ensnek, hogy az a sajat szemével
ldssa, milyen preciz az eszkoz.

Lézerrel a legegyszeribb
Bar mas megoldasok is léteznek,
a lézer hasznalata kevesebb prob-
Iémaval jar, hiszen nincsenek se-
bek, a paciens pedig folytathatja
megszokott életét.

— A mtétekrdél tudni kell, hogy
inkontinencia esetén a hiively-
plasztika lenne az egyik lehetsé-
ges beavatkozas. Ekkor 6sszehuz-
z3k a kdtészovetet, dm ha az mér
eleve sorvadt, akkor az 6ltések
kdnnyen kiszakadnak egy has-
préselés soran. A kidjulds borité-
kolhato, az 6ltések egy nagyobb
kohogés hatasara is elengednek,
és kiujul a holyagsérv. A szalag-
mUtét is megoldast jelenthet, dm
a szbvetet az sem fiatalitja meg.
A pacienseknél pedig nemcsak
az emlitett betegség fordulhat
el6, hanem hivelyszérazség,
szlilés uténi hiperpigmentacié
a szeméremtesten vagy szexu-
alis diszfunkcio, fajdalmas egyitt-
|ét is. A Iézer mindezeken segit -
sorolja a szakember.
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